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1 AeHb

. MNuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl, mr MuHepansHble BewlecTsa
Bbixog nopuuii B 3aBucum. -
3HepreTuueckas
oT Bo3pacTa obyuatoLmxca SHHOCTD. KKan
Ne cBophyka Homenosane Smoaa (Macca nopLum) benku HKupbl Yrneeoabl L s
peyentyp A B1 C A E Ca P Mg Fe
11 netn 11 net u 11 nerun 11 neTuy 11 netwm
7-11 net 7-11 net 7-11 nev 7-11 net 7-11 net
crapiue cTapue crapuwe crapwe crapwe
3ABTPAK
20141 390|Kawa maHHas Mono4YHas 150 200 45 6 6,15 82 21,97 29,29 161,25 212 0,11 0 0,1 0 83 172 40 2
2004 3{BbyTtep6pon ¢ coipom 50 70 5,93 7,58 2,99 3,16 21,4 321 129 176] 0,051 0| 0,018 0,52| 108,72| 88,36 12,6 0,55
2014| 958|Kodbennbinn HanuToOK 200 200 2,9 2,9 2 2 20,9 20,9 113 113 0,02 0 0 0 129 87 13 0,8
UTOIro 13,33 16,48 11,14 13,36 64,27 82,29 403,25 501| 0,181 0 0,118 0,52 320,72} 347,36 65,6 3,35
OBEQ
2001 14|OBolyu cBeXUE B acCOpTUMEHTE 60 80 0,48 0.8 0,06 01 1,56 2.6 58 4 97,33 0,02 0 1,52 0 15 38 2 1
Ln u3 ceexei kanyCcTs! C
2005 186 |kapTothenem C MSICOM N CMEeTaHO! 200/15/10 250/15/10 3 3 7 7 11 11 149 184 0,06 0 1,15 0] 50 49 23 1
2014| 611[KoTnerta 13 roBAANHbLI AOMALLHAR 80 100 904 12,44 9,72 12,32 7.4 9.3 2123 2179 0,06 0 0 0 13,6 0 0 1,02
2014 104 |KapTtodenbHoe nope 100 150 3,26 4,34 5,59 7,45 2213 29,5 95,86 139,48 0,14 0 0 0 48,54 0 0 1,42
2014 401|KomnoT 13 nawma+Buramus C 200 200 0,46 0,46 0 0 36,76 36,76 201 201 0 10 0 0 255 0] 0 1,5
[on. [Xne6 neHnyHbli 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,62 141 141| 0,066 0 o} 0,66 12 39 8,4 0,66
[on.|Xne6 pxaHow 50 72 4,56 4,56 0,48 0,48 12,44 12,44 70 70| 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
UTOoro 25,36 30,16 23,33 27,83 120,81 131,12 927,56 1050,71] 0,412 10 2,67 1,32 176,64 165 41,8 7,26
BCEFO 3A 1 NEHL 38,69 46,64 34,47 41,19 185,08 213,41 1330,81 1551,71| 0,593 10| 2,788 1,84] 497,36} 512,36} 1074 10,61




2 peHb

Muuwessle Bewlectsa (r) Butamunbl, mr MuHepankHble BewecTsa
Bbixoa nopuuit B 3aBUCKM.
BHepreTuyeckas
OT Bo3pacTa obyualowmxcn E * y UEHHOCTB, KKan
Ne cEophumia HaumenosaHue Gniopa (macca nopuwm) o e oA '
peyentyp B1 C A E Ca P Mg Fe
711 net 11 netn 711 ner 11 netw 711 net 11 nertwm 711 ner 11 netn 711 ner 11 netwm
craplue crapwe craple crapwe crapwe
3ABTPAK
2010 176|Kawa AuHeBasa MONoYHas BA3Kas 150 200 5,28 7,04 57 76 27,6 36,8 184,2 2456 0,14 0 0 0 146,92 0 0 0,9
[on. |Cok cpykTosbiit 200 200 1 1 o} 0 21,2 21,2 132 132| 0,02 0 0 16 16 10 0
2004 1[byTepbpon ¢ Macnom CNMBOYHBIM 50 70 3,39 5,04 7,6 7,77 21,54 32,24 160,1 207,1] 0,052 0 0,03] 0,544] 168,72] 1244 14,9 0,592
UTOoro 9,67 13,08 13,3 15,37 70,34 90,24 476,3 584,7] 0,212 0 0,03] 0,544 331,64] 1404 24,9 1,492
OBEAQ
Cyn kapTogenbHbiiA ¢ GoGoBLIMY C
2005) 206|macom 200/25 250/25 4 6 4 4 14,48 16,48 280,86 3216 0,12 0 0,85 40 86 34 2
2014| 584 Kypuua, TyleHas B coyce 80 100 8,52 8,94 11,02 13,92 4.4 6,3 191,6 219 0,04 0 0,04 0 20 63 14 1
2014} 679}Kawa rpeyHesan pacceinyaTas 150 180 10,92 13,44 6,96 8,35 56,4 63,66 197.6 217,12 0,02 0 41 188 50 4
Hon.{Xne6 nweHnyHbIR 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 141 141| 0,066 0 0,66 12 39 8,4 0,66
Hon.|Xneb pxaHot 50 72 4,56 4,56 0,48 0,48 12,44 12,44 70 70| 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
2014| 868]|KomnoT n3 cyxotpykros ut. C 200 200 4,4 4.4 4.8 4,8 15 15 173,2 173,2 0,04 10 0,4 0,2 133,8 135 188 0,6
Hon. |®pykTsi ceexue 100 100 0,9 0,9 0 0 8,1 0 40 40 0,08 0 0,1 68 46 26

UTOro 37,86 42,8 27,74 32,03 140,34 143,4 1094 1181,92] 0,432 0 1,39 1,52 326,8 596| 328,8 8,92
BCEIO 3A 2 fIEHb 47,53 55,88 41,04 47,4 210,68 233,64 1570,3 1766,62| 0,644 10 1,42] 2,064| 65844| 736,4] 353,7 10,412




3 BeHb

Bbix0f, NOPLWiA B 3aBUCUM. Muueseie sewectea (1) BuramuHb, Mr MutepanbHbie BewecTsa
OHepreTuyeckan
OT Bo3pacTa 06yqaroLmxcs
Hanmenosanve Sniopa (macca nopuyww) UEHHOCTD, kkan
peL. Bbenku XKupbl Yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
711 net 11 netu 7-11 ner 11 netwn 711 net 11 nerwn 711 net 11 netwn 7-11 ner 11 netn
cTaplue craplue crapuwe cTapLue crapwe
3ABTPAK
2014 384 Kawa monounasn 'epkynec 150 200 6,12 6,74 7,38 8,84 26,7 35,6 198 249 0,15 0 0 0] 103,125 0 0 0,62
2004 1|ByTrepbpoa ¢ MacnoM CNMBOMHbLIM 50 70 3,39 5,04 7.6 7,77 21,54 32,24 1358 147 0,052 0 0,03 0,544 168,72 1244 14,9 0,592
2014] 201|Kakao ¢ MONOKOM CrylLeHHbIM 200 200 5 5 6 6 18 18 190 190 0 0 0 0 9,2 14,8 7,8 1,6
WTOIoO 14,51 16,78 20,98 22,61 66,24 85,84 523,8 586| 0,202 0,03] 0,544] 281,045] 1392 22,7 2,812
OBEA
2012 145]|CBEKONBbHUK CO CMETaHOR C MACOM 200/15/10 250/15/10 1 2 5,16 516 7,8 10,36 177,6 198,2 0,04 0 0 0 25,04 0 0 1,056
2014]  458|lHuens pbibHLIR 75 100 224 2,76 18,92 20,56 6 8 104 142,87 0,46 0 0,02 0 7 17 42 1
2014}  413|MakapoHbl 0TBapHble 150 180 6 7 5 6 45 48 212 241 0,08 0 0,03 49 8 47 11 1
Hon. | Xne6 nweHnHbIn 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 141 141} 0,066 0 0 0,66 12 39 8.4 0,66
flon.|Xne6 pxaxoun 50 72 4,56 4,56 0,48 0,48 12,44 12,44 70 70| 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
2014 943|Maik ¢ caxapom 200 200 0,4 0,04 0,1 0,1 216 21,6 83,4 83,4 0 0 0 9,2 14.8 7.8 1,6
WUTOro 18,76 20,92 30,14 32,78 122,36 129,92 788 876,47] 0,712 0 0,05 50,32 73,241 156,8 776 5,97
BCEIO 3A 3 IEHb 33,27 37,7 51,12 55,39 188,6 215,76 1311,8 1462,47| 0914 0 0,08| 50,864| 354,285 296| 100,3 8,782




4 neHb

. MNuwyeeble BewecTsa (r) Butamunbl, mr MuHepaneHble BelecTsa
Bbixoa nopuuit B 3aBucum.
JHepreTuyeckasn
OT BO3pacTa oby4aloumxcs 5 o Yrneso LIHHOCTS, KKan B c A £ c P M .
Ne cBopHuka (mMacca nopuwm) enkn npbt rnesogbl ) a [¢] e
Hauwmenosanve Gniopa
peenTtyp
7.11 net 11 nerwm 7-11 ner 11netu 7-11 net 11 nern 7-11 net 11 netw 7.11 net 11 nerm
cTaplwe crapLue cTapuwe craplie craple
3ABTPAK
2004 44]Cyn MOMNOY. C MaKapoH.U3aen. 200 250 55 55 5,5 5,5 19,87 19,87 151,25 151,25 0,075 0 0 0 136,86 0 0 0,4
2004 1]6yrepbpoa ¢ Macnom cnvBoqHbIM 50 70 3,39 5,04 7.6 7,77 21,54 32,24 160,1 207,1] 0,052 0 0,03} 0,544] 16872| 1244 14,9 0,592
2014| 958|KodelHbtii HANUTOK 200 200 2,9 2,9 2 2 20,9 20,9 113 113 0,02 0 0 0 129 87 13 0,8
UTOIO 11,79 13,44 15,1 15,27 62,31 73,01 424,35 471,35 0,147 0 0,03] 0,544 434,32 2114 27,9 1,792
OBEA
2001 14{Osoum ceexuve 8 acCOPTUMEHTE 60 80 0,48 0,8 0,06 0.1 1,56 26 58,4 97,33 0,02 0 1,52 0 15 38 2 1
2014 197]|Cyn PacconbHWK ¢ MSICOM U cMeTaHoi]  200/15/10 250/115/10 8,78 8,78 9 g 48 56 48,56 360,63 360,63 0,09 0 1,37 0 34 84 36 2
2014] 149|Kypel oTBapHbie 80 100, 19,85 19,95 14,95 14,95 0 0 2346 234,6/ 0,016 0 0 0 44,07 0 0 11,37
2004| 144|Pary v3 oBollei 150 180 2,8 3,74 7,24 9,66 16,11 21,48 141,52 188,7 0,06 0 0 0 25,85 0 0 0,79
Hon. [Xne6 nweHadHbA 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 141 141| 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
Hon.|Xneb pxaHon 40 72 4,56 4,56 0,48 0,48 12,44 12,44 70 70] 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
2004] 210|HanuTok ¥3 nnoaos WvnosHUKa+euT ( 200 200 0,6 0,6 0,3 0,3 27 27 111 11 0 10 0 0 1.1 0 0 0,56
UTOro 41,73 42,99 32,51 34,97 135,19 1416 111715 1203,26] 0,318 10 2,89 1,32] 154,02 200 54,8 17,04
BCEIO 3A 4 AIEHb 53,52 56,43 47,61 50,24 197,56 214,61 1641,5 1674,61] 0,465 10 2,92] 1,864] 588,34] 4114 82,7 18,832




5 peHb

Muwesble BewlecTBa (r)

Butamunbl, Mr

MuHepanbHbie BellecTea

Bbixoa nopuwii B 3aBUCHM.
3HepreTudeckan
OT BO3pacta o6ydaloumxcs 5 " y EHHOCTL. KKan
Ne c6opuka Haumenosasme Sioa (Macca nopuum) enki #pbl fNesoAL! H '
peuenTyp A B1 C A E Ca P Mg Fe
7atner | TTIETM o i er | TS ner [ T oy per | T1TeTU | S e | 11 meTH
craplue cTapwe cTaplwe cTaple crapwe
3ABTPAK
OmneT HaTypanbHbii C 3eneHbIM
2014| 438{ropoLikom 150 200 18,92 21,4 27,6 36,8 2,85 3,8 332,85 453,8 0,1 9] 0,45 5,25 121,65 2919 21,6 3,45
2004 3|Byrepbpog ¢ Cbipom 50 70 5,93 7,58 2,99 3,16 214 32,1 129 176] 0,051 0 0,018 0,52 108,72 88,36 12,6 0,55
2014] 944|Yan ¢ numoHom 200 200 0,13 0,13 0 0 15,37 15,37 59,4 594 0 0 0 0 02 0 0 0,2
WUTOro 24,98 29,11 30,59 39,96 39,62 51,27 521,25 689,2] 0,151 0{ 0,468 5,77 230,57| 380,26 34,2 4.2
OBEQ
Cyn ¢ MaKkapoHHLIMN U3AENUAMU C
2004 38 |LblNnNeHKom 200/25 250/25 1 2 5 5 45 45 183 183 0,12 0 0,85 0 40 84 35 1
2004 78|Pbiba, TyLweran ¢ osowamu 80 100 11,9 13,8 71 71 25,6 256 2457 2457 0,12 0 0,85 0 38 82 34 1
2014| 682|Puc oTBapHO C Maciom 150 180 3 4 6 8 30 32 133 178 0,02 0 0,2 0 12 34 8 1
2014] 867 |KomnoT u3 kyparu +But C 200 200 0,6 06 0 0 29 29 111,2 111,2f 0,006 10 0,2 0 25,2 39,6 19,4 0,6
fon. | Xneb nweHuuHbIR 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 141 141] 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
Hon.|Xne6 pxaxon 50 72 4,56 4,56 0,48 0,48 12,44 12,44 70 70f 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
[on. [Opykrbi cBEXUE 100 100 0,9 0,9 8,1 40 40 0,08 0 0,1 68 46 26

UTOro 26,52 30,42 19,06 21,06 179,66 173,56 923,9 968,9] 0,478 10 22 1,32 207,2] 3636 139,2 4,92
BCETO 3A 5 IEHb 51,5 59,53 49,65 61,02 219,28 224,83 1445,15 1658,1] 0,629 10| 2,668 7,09| 437,77| 743,86 173,4 9,12




8 AeHb

BbIX0g, NOPLMIA B 3aBUCUM. Muwestie sewyectea (1) Butamune), mr MukepanbHbie BeljecTea
OHepreTuyeckas
Ne cBopHitka OT BoapacTa oby4aloumxca LEHHOGCTb, Kkan
B a 6 Macca nopuymm !
peuenTyp Haumerosakme Griopa ( pLw) Benku HKupbl Yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
7-11 net i1 netw 7-11 net 11 netu 7-11 ner 11 netw 7-11 nev 11 netwn 7-11 net 11 netu
crapLue craplue crapiue crapLe crapLue
3ABTPAK
2004| 155|3anekaHka us TBOpora 120 150 27,3 36,4 19,72 26,3 36,07 48,1 426,75 569 0,1 0 0 0] 37876 0 0 1,12
2004 1|Byrepbpos ¢ Macnom CIMBOYHLIM 50 70 3,39 5,04 7,6 7,77 21,54 32,24 160,1 2071} 0,052 0,03] 0,544| 168,72] 1244 14,9 0,592
2014] 201)Kakao C MOFIOKOM CryujeHHbIM 200 200 5 5 6 6 18 18 190 190 0 0 ¢ 0 9,2 14,8 7,8 1,6
UTOro 35,69 46,44 33,32 40,07 75,61 98,34 776,85 966,1] 0,152 0 0,03| 0,544] 556,68] 1392 22,7 3,312
OBEQR

2001 14108B0UIM CBEXME B ACCOPTUMEHTE 60 100 0,48 0,8 0,06 0,1 1,56 26 58,4 97,33 0,02 0 1,52 0 15 38 2 1
2014) 770[Cyn u3 oBOWE#A Ha Msic. BynboHe 200 250 8,85 8,85 6,25 6,25 12,375 12,375 136,87 136,87| 0,148 0 0 0 41,48 0 0 2,85
2005| 591[Iynaw u3 Msaca rosaanHbl 60 80 10,3 13,9 5 6,3 3 4 91,2 132 0,2 (¢} 0,09 0 15 20 6 0
2014]  413|MakapoHb! OTBapHLIe 150 180 6 7 5 6 45 48 212 241 0,08 0 0,03 49 8 47 11 1
Bon.[Xneb nueHnynbiz 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 141 141| 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
Bon.[Xneb pxarxoi 50 72 4,56 4,56 0,48 0,48 12,44 12,44 70 70| 0,066 0 0,66 12 39 8,4 0,66
2014} 958|KotherHbIi HAMUTOK C MONOKOM 200 200 2,9 2,9 2 2 20,9 20,9 113 113 0,02 0 0 0 129 87 13 0,8
UTOro 37,65 42 57 19,27 21,61 124,795 129,835 822,47 931,2 0,6 0 1,64 50,32 232,48 270 48,8 6,97
BCEIO 3A 6 iEHb 73,34 89,01 52,59 61,68 200,405 228,175 1599,32 1897,3] 0,752 0 1,67| 50,864 789,16 409,2 71,5 10,282




7 DeHb

Muyesble BelwecTsa () BuTamuHbl, Mr
BbIXOA NOPUMA B 38BUCHM. Wy L N MuneparnbHble BelecTsa
OHepreTuyeckan
oT Bo3spacTa obydatomxcs 5 " y LEHHOCT, Kean B E c b M e
Ne c6opHuka (Macca nopuwm) enm “ps Tnesos! : c A a ) e
HaumeHosaHue Gnioga
peuentyp
7-11 ner 11 nerwm 7-11 net 11 netwm 7-11 net 11 netu 7-11 ner 11 netu 711 net 11 netn
cTapwe cTaplle crapLue crapiwe crapwe
3ABTPAK
2004} 175|Kawa rpeyHeBas MONoYHasn BR3Kas 150 200 6,78 9,04 6,72 8,96 27,78 37,04 199,8 266,4 0,22 0,5 0 0 122,54 0 0 3,42
2004 1|byTepbpoa ¢ MacnoM CNUBOMHBLIM 50 70 3,39 5,04 7,6 7,77 21,54 32,24 160,1 207,1| 0,052 0 0,03] 0,544 168,72 1244 14,9 0,592
Non. |Cok tpykrosbiit 200 200 1 1 0 0 21,2 21,2 132 132 0,02 4 0 16 16 10 0
WUTOIro 11,17 15,08 14,32 16,73 70,52 90,48 4919 6055 0,292 4,5 0,03 0,544 307,26] 140,4 24,9 4,012
OBE[Q
Cyn KpeCTbAHCKUIA C KPYNOWH C Kyp.
2005 201|mAc 200/20 250/20 13,5 13,5 52,7 527 68,3 68,3 113 113 0,12 11,8 0,85 0 40 84 36 2
2004 77| TedTenu us roBsAaNHbLI 60/50 60/50 15 15 9 9 13 13 288 288 0,04 1,09 0,01 0 35 41 10 0
2004| 132|KapTtochent TylUEHHbIA 150 180 3,25 4,34 9,13 12,18 22,63 30,18 289,13 352,18 0,18] 16,52 0 0 32,32 0 0 1,92
Aon.|Xne6 nweHnuHbIn 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 141 141| 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
[on.|Xne6 pxaHon 50 72 4,56 4,56 0,48 0,48 12,44 12,44 70 70| 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
2014} 943{Yai c caxapom 200 200 0,4 0,04 0,1 0,1 21,6 21,6 83,4 83,4 0 0,18 0 0 9,2 14,8 7.8 1,6
Aon. [®pykrb ceexuve 100 100 0,9 0,9 8,1 40 40 0,08 120 0,1 68 46 26
WUTOro 4217 42,9 71,89 74,94 175,59 175,04 1024,53 1087,58] 0,552| 1496 0,96 1,32 208,52} 2638 96,6 6,84
BCEIO 3A 7 AlEHb 53,34 57,98 86,21 91,67 246,11 265,52 1516,43 1693,08| 0,844| 154,1 0,99 1,864| 515,78| 404,2| 1215 10,852




8 neHb

Muujesbie Belyectsa (r) BuTtamuHbl, mr MwuHepaneHble selecTsa
Bbixoa nopuwii B 3aBUCUM.
3HepreTudeckas
OT BO3pacTa obyualowuxcs 5 % y SHHOCTL. KKan
Ne cBopHuKa HavMenosamMe Sriond (Macca nopuwm) enKn Mpbt rNeBoAbI L ,
peyentyp A B1 C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner 11 netw 711 et 11 netun 711 ner 11 netn 7-11 ner 11 net un 7-11 net 11 netu
cTapwe craple crapuie crapLue crapiue
3ABTPAK
2014 421|MakapoHsl C Chipom 150 200 10,1 13,46 14,12 18,82 33,93 45,24 294,8 363,06 0,6 0 0,04 0 6 35 8 1
2004 1|ByTepbpos ¢ MacnoM CNUBOYHBIM 50 70 3,39 5,04 7,6 7,77 21,54 32,24 160,1 207,11 0,052 0 0,03] 0,544 168,72 1244 14,9 0,592
2005] 868]|KomMnoT u3 cyxodhpyKTOB BUT. 200 200 4.4 4.4 4,8 4,8 30 30 173,2 173,2 0,04 0 0,4 0,2 133,8 135 188 0,6
UTOro 17,89 22,9 26,52 31,39 85,47 107,48 628,1 743,36] 0,692 0 0,471 0,744 308,52 294,4] 2109 2,192
OBEQ
2001 14]OBoum cBeXME B aCCOPTUMEHTE 60 80 0,48 0,8 0,08 0,1 1,56 26 58,4 97,33 0,02 0 1,52 0 15 38 2 1
I

2014 204{Cyn kapTod. C PUC. KPYNOW U Kyp. 200/15 250/15 14,26 14,26 13,42 13,42 28,27 28,27 182,93 182,93 0,12 0 0,85 0 40 84 36 2
2014| 345|BuUTOuKM pbiBHBIE 75 100 11 22 2 3,2 6 8 184 256 0,46 0 0,02 0 7 17 42 1
2004 129|KapTodpenb oTBapHoii ¢ macnom 150 180 3,52 45 5 6,39 25,03 31,99 162 207 0,06 0 0 0 8,99 0 0 0,79
Hon. | Xne6 nweHnuHbii 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 141 141| 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
Hon.|Xne6 pxaxon 50 72 4,56 4,56 0,48 0,48 12,44 12,44 70 70| 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
2004 210]HanuTok U3 nhoaoB WKUNOBHUKA+BUT ( 200 200 0,6 0,6 0,3 0,3 27 27 111 1M1 0 10 0 0 11,1 o} 0 0,56
WUTOIO 38,98 51,28 21,74 24,37 129,82 139,82 909,33 1065,26] 0,792 10 2,39 1,32] 106,09 217 96,8 6,67
BCEIO 3A 8 AEHL 56,87 74,18 48,26 55,76 215,29 2473 1537,43 1808,62| 1,484 10 2,86] 2,064] 41461| 511,4] 307,7 8,862




9 neHb

Bbix0A NOpLyui B 3aBUCUM. Muwesbie sewjecTsa (1) Buramuibl, mr MuHepanbHble BewecTsa
JuepreTndeckas
OT BO3pacTa obyualowmxca
Ne cBophura HanmeHosanue Griona (Macca nopLuw) HEHHOCT®, kian
peuentyp A Benku Kupbl Yrneeogsl B1 (o} A E Ca P Mg Fe
7-11 net 11 nerm 7-11 net 11 nevm 7-11 net 11 netwm 7-11 net 11 netwn 7-11 net 11 netn
crapiue crapuie crapiwe craplue cTaplue
3ABTPAK
2014| 384|Kawa pucosas MmonovHas 150 200 7,76 10,34 10 13,33 43,52 58,02 296 394,66 0,01 1,07 0 0] 243,95 0 0 0,77
2004 3|ByTep6poa ¢ Chipom 50 70 5,93 7,58 2,99 3,16 21,4 32,1 129 176] 0,051 0 0,018 0,52 108,72| 88,36 12,6 0,55
2014| 958]KodbeiHblit HANUTOK 200 200 2,9 2,9 2 2 20,9 20,9 113 113 0,02 0.4 0 0 129 87 13 0,8
uToro 16,59 20,82 14,99 18,49 85,82 111,02 538 683,66| 0,081 1,47] 0,018 0,52] 481,67{ 175,36 25,6 2,12
OBEQ}
2001 14|OBOWWM CBEXME B acCOpTUMEHTE 60 80 0,48 08 0,06 0,1 1,56 2.6 58,4 97,33 0,02 13,5 1,52 0 15 38 2 1
Bopuwy ¢ kanycT. u kapTod. co

2014| 170|cMeTaHoR N MACOM 200/25/10 250/25/10 9,5 9,5 27,25 27,25 33,5 33,5 154 154 0,06 9,6] 0,002] 0,005 0,0008] 0,002 0,007 0,005
2004]| 436)>Kapkoe no-gomawiHemy 50/100 50/100 13,5 15 14,5 16,12 14,6 16,26 373,58 399,65| 0,005 1,28 0 0 6,36 0 0 0,28
[on.|Xneb nwexnuxbIA 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 141 141] 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
Hon.|Xneb pxaHon 50 72 4,56 4,56 0,48 0,48 12,44 12,44 70 70| 0,066 0 Y] 0,66 12 39 8,4 0,66
2014| 944|Yait c numoHOM 200 200 0,13 0,13 0 0 15,37 15,37 59,4 59,4 0 22 0 0 0,2 0 0 0,2
UTOIO 32,73 34,55 42,77 44,43 106,99 109,69 856,38 921,38] 0,217{ 46,38] 1,522] 1325] 455608 116| 18,807 2,805
BCEIO 3A 9 AIEHbL 49,32 55,37 57,76 62,92 192,81 220,71 1394,38 1605,04| 0,298] 47,85 1,54| 1,845| 527,231| 291,36| 44,407 4,925




10 pneHb

Muiyeskie BewecTsa (r)

Butamuub!, Mr

MuHepaneHbie BewjecTsa

BbIxoa nopuuii B 3aBUCUM.
JHepreTuveckan
OT BO3pacTa 0by4atoLmxcs Eerm e VenesonL UEHHOCTB. KKan
Ne c6opHuka (macca nopuuu) P! rnesons! '
HaumexoBaxue 6niopa
peuenTyp B1 C A E Ca P Mg Fe
7-11 net 11 nerm 7-11 net 11 netu 7-11 net 11 nerw 7-11 ner 1 netw 7-11 net 11 net u
cTaplie craple cTaplue crapwe cTapiue
3ABTPAK
2004] 133|Kawa nweHHan monoyHas 150 200 6,9 6,9 9,6 9,6 25,5 25,5 215 215 0,11 0 0,1 83 172 40 2
2004 1{byTepbpoa ¢ Macnom CrnmeoMHbIM 50 70 3,39 5,04 7,6 7,77 21,54 32,24 160,1 207,11 0,052 0 0,03{ 0,544] 168,72 124,4 14,9 0,592
2014] 201|Kakao C MONMOKOM Cryu|eHHbIM 200 200 5 5 6 6 18 18 190 190 0 0 0 0 9,2 14,8 7.8 1,6
UTOro 15,29 16,94 23,2 23,37 65,04 75,74 565,1 612,1] 0,162 0 0,13] 0,544| 260,92] 3112 62,7 4,192
OBEQR
2008| 204[Cyn ¢ peIGHLIMUA KOHCEPB. 200 250 11,52 11,52 9,02 9,02 20,06 20,06 307,81 307,81 0,1 0| 0,025 0,75 63,75] 165,75 48,25 1,25
2014 90{MnoB 13 roBsguHbI 40/150 40/150 24 24 13,35 13,35 42,6 42,6 393,75 393,75 0,1 0 20 3,2 241 200 43,3 3,2
[on.|Xne6 niieHnyHbIn 60 60 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 141 141] 0,066 0 0 0,66 12 39 8,4 0,66
Hon.|Xne6 pxaHon 50 72 4,56 4,56 0,48 0,48 29,52 29,52 70 70| 0,066 0 0 0,66 12 39 84 0,66
2014{ 867|Komnot n3 kyparu sut C 200 200 0.6 0,6 0 0 29 29 111,2 111,2] 0,006 10 0,2 0 252 39,6 19,4 0,6
fon. |3edup 35 35 3 3 0 0 28,5 28,5 108,5 108,5 0 0 0 0 6 8 0 0
UTOro 48,24 48,24 23,33 23,33 179,2 179,2 1132,26 1132,26 0,338 10| 20,225 1,32] 143,05 491,35 127,75 6,37
BCEIO 3A 10 EHb 63,53 65,18 46,53 46,7 244,24 254,94 1697,36 1744,36 0,5 10| 20,355| 1,864| 403,97 802,55| 190,45 10,562




